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Syke skal holde seg hjemme 
Hold deg hjemme hvis du er syk, for å redusere smitte både fra koronaviruset og andre smittsomme 
sykdommer. Alle med luftveissymptomer bør teste seg.  

Du kan gå på jobb når du har god allmenntilstand, uavhengig av om covid-19 er påvist eller ikke.  
 
Alle oppfordres til god hånd- og hostehygiene, da dette reduserer smitte ved alle luftveisinfeksjoner.  
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